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Ayude a su estudiante a aprender
y usar muchas palabras nuevas

Tener un conocimiento amplio de las
palabras y sus significados le dara a su hijo
una ventaja en la lectura y escritura. Es mds
facil comprender el significado de un texto
cuando las palabras son familiares. Y su hijo
serd capaz de escoger las palabras correctas
para expresar las ideas con claridad al escribir.

Para ampliar el vocabulario de su hijo:

¢ Fomente la lectura diaria. La lectura
frecuente es una de las mejores maneras
de que los estudiantes aprendan palabras
nuevas. Si a su hijo le encanta cocinar,
sugiérale que lea la biografia de un chef
famoso. Busque mas libros de autores que
le agraden a su hijo. De vez en cuando,
anime a su escolar de intermedia a leer
algo que le parezca un poco dificil.

¢ Deténganse y busquen palabras.
Cuando usted y su hijo escuchen una palabra nueva, busquen su definicion en
el diccionario. Pidale a su estudiante que también lo haga al leer.

e Promueva la practica. Anime a su hijo a usar las palabras nuevas en sus
conversaciones con usted y con los demds. Recordar y usar repetidamente una
palabra la refuerza en la mente de su hijo.

¢ Incluya a su hijo en conversaciones con adultos. Cuando los nifios
hablan con adultos, suelen estar expuestos a palabras nuevas. Pidale a su escolar
de intermedia su opinién sobre un tema. Luego, asegtirese de evitar hablar por
su hijo.

Ensénele a su hijo a autocontrolarse
con el uso del teléfono

Segtin investigaciones, aproximadamente la mitad de los ninos en los Estados
Unidos reciben un teléfono a los 11 anos, y la mayoria recurre a él entre 26 y 100
veces al dia. Este acceso directo hace que la administracion del uso de medios
digitales sea un desafio para las familias.

Dado que el uso excesivo de tipos
inadecuados de pantallas esta relaciona-
do con efectos negativos en el aprendi-
zaje y el bienestar, es fundamental
ayudar a su hijo a aprender a mantener
el uso de las pantallas bajo control.
Pidale a su escolar de intermedia que:

e Lleve un registro del uso que hace
del teléfono durante un dfa. ;Cudntas
veces tomé el teléfono? ;Para qué
actividades? ;Durante cudnto tiempo?

e Piense en maneras de reducir
el uso del teléfono al dfa siguiente.
Su hijo podria desactivar las notifi-
caciones o mirar el teléfono solo en
horarios especificos, por ejemplo.

¢ Cumpla con los horarios libres
de tecnologia: mientras hace trabajo
escolar, durante las comidas y en la
hora antes de dormir.

Fuente: “Constant Companion: A Week in the Life of
a Young Person’s Smartphone Use,” Common Sense.

GIIMIETTY

Apremler

Enero 2025

Conozca a su hijo en proceso
de maduracion

Comprender los cambios emocionales que
atraviesan los nifios en los anos de la intermedia
lo ayudard a apoyar a su hijo. Esto incluye:

¢ Una mayor necesidad de independencia.

¢ Un deseo de ser respetado por ser mas
grande.

¢ Momentos de inseguridad.

Asignele a su hijo responsabilidades significati-
vas y dele oportunidades para tomar decisiones.
Felicitelo por su progreso y éxito. Su amor y apoyo
significan mucho, incluso si su hijo no lo admite.

Planificar con anticipacion
lleva al éxito en los examenes

Un poco de planificacién puede hacer que la
preparacién para los eximenes sea mads eficaz.
Antes de un examen, digale a su hijo que se
haga y responda las siguientes preguntas

¢ ;Qué tan bien sé
cada tema? ;Necesito
tiempo para aprender
ademads de para repasar?

e ;Qué estrategias
usaré para estudiar
(autoevaluaciones, tarjetas, etc.)?

Luego, ayude a su hijo a crear un cronograma
de horarios para hacer el trabajo necesario.

Fomente la resolucion
de problemas

Cuando surja un problema que su

hijo no esté seguro de cémo resolver,
desarrolle habilidades de resolucién de
problemas compartiendo este método: %

1. Definir el problema. ;Cudles
son los hechos?

2. Obtener mas informacion,
de ser necesario.

3. Escribir las posibles soluciones.

4. Hacer una lista de ventajas y
desventajas de cada opcion.

5. Decidir qué hacer y hacerlo.

6. Revisar. ;Funcioné la solucién? Si no
funciond, se debera volver al paso 4.

Copyright © 2025, The Parent Institute’, a division of PaperClip Media, Inc. www.parent-institute.com


http://www.parent-institute.com

Para Padres

Ayudando a los Estudiantes ¢

Consejos que fas Familias Pueden Usar para Ayudar a los Estudiantes a Safir Mejor en fa Escuela &\/

[ ESCUELA INTERMEDIA J

‘Apremler

Enero 2025

IG—PY—R' ¢Como puedo ayudar a que mi
_.| hijo mejore las callflcacmnes"

P:Enla prlmera mitad del

ano escolar, mi hijo de séptimo
grado obtuvo calificaciones
mas bajas de lo que a ambos
nos hubiese agradado. ;Como
puedo ayudar a mi hijo a recu-
perarse de un mal comienzo?

R: Todavia quedan meses por delan-
te en el ano escolar: tiempo de sobra
para que su hijo lo termine de manera
solida. Anime a su escolar de interme-
dia a considerar esto como un nuevo
comienzo.

Para apoyar la mejora, ayude a su hijo a adquirir estos hdbitos positivos:

¢ Establecer metas. Ayude a su hijo a establecer metas razonables y alcanzables.
No es realista esperar calificaciones perfectas de la noche a la mafiana. Pero si
su hijo obtuvo una C en el dltimo periodo de calificacién, una meta podria ser

obtener al menos una B esta vez.

¢ Una hora de estudio diaria. ;En qué momento esta mds concentrado su
estudiante? ;Justo después de la escuela? ;0 después de un pequefio descanso?
Conviértalo en el horario de estudio y manténgalo. Si no hay trabajos que
entregar al dia siguiente, su hijo podria leer o repasar.

¢ Dormir suficiente. Hay estudios que demuestran que cuando los estudiantes
tienen suefio no rinden bien en la escuela. Por lo tanto, insistale a su hijo que se
acueste (sin aparatos electrénicos) a una hora razonable.

¢ Hacer un seguimiento del progreso. Hable con frecuencia sobre lo
que estd aprendiendo su hijo y como le estd yendo. Controlen las boletas de
calificaciones en linea juntos. Si su hijo esta teniendo dificultades, recomiéndele

que pida ayuda lo antes posible.

Cuestionario

{Esta fomentando el trabajo escucha atento?

A veces, los estudiantes obtienen malas calificaciones en el trabajo escolar, incluso
cuando saben el material. El motivo suelen ser los errores por descuidos. ;Le ensefia
a su hijo la importancia de trabajar con cuidado? Responda si o no a continuacién:

__ 1. ;Le recuerda a su hijo que debe
usar todo el tiempo disponible al
rendir exdmenes?

2. ;Le sugiere que relea las
instrucciones y las ribricas para
que pueda asegurarse de hacer
lo que se le estd pidiendo?

3. ¢Anima a su hijo a volver a
revisar sus respuestas antes de
entregar su trabajo?

4. ;Hablan sobre la necesidad
de prestar atencién a los
detalles, como incluir su
nombre completo en el trabajo
que entregue?

__ 5. ¢(Refuerza la idea de que la
organizacion cuenta, tanto en
casa como en la escuela?

¢Como le esta yendo?

Si hay mds respuestas si, usted le estd
ensefiando a su hijo a esforzase en ser
minucioso. Para cada respuesta no,

pruebe esa idea.
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Evite que el miedo obstaculice
el camino de su estudiante

Después de experimentar algunos fracasos uno
tras otro, los estudiantes a veces evitan probar
cosas nuevas o desafiantes. El miedo de volver a
fracasar los detiene. Para evitar que eso suceda si
su hijo estd teniendo dificultades:

¢ Animelo a tener una visién positiva.
Cuando los estudiantes creen que es posible
alcanzar el éxito y deciden esforzarse en una
tarea, hay mds probabilidades de que les vaya
bien.

¢ Recomiende que intente distintas
estrategias de estudio. Sugiérale que comience
con una tarea facil para desarrollar confianza
antes de pasar a una mds dificil. O podria
hacer dibujos y graficos para dilucidar o
recordar un proceso. ;Leer un fragmento en
voz alta hace que sea mas facil comprenderlo?

Haganse tiempo para hacer
un poco de ejercicio

El ejercicio les da a los nifios mds control sobre
su cuerpo, y esa sensacion de control puede tras-
ladarse también a sus estudios. En un estudio en
nifios de 11 afos, se descubrié que la actividad
fisica regular tenfa un efecto
positivo en el desempefio
académico, porque ayudaba
a los estudiantes a controlar
su comportamiento para
alcanzar sus metas. Asegtrese
de que el ejercicio sea parte
de la rutina diaria de su hijo.
iIncluso podrian planear
entrenamientos juntos! 3

Fuente: F. Vasilopoulos y M.R. Ellefson, “Investigation of
the associations between physical activity, self-regulation and
educational outcomes in childhood,” PLOS ONE.

Escoja sus palabras de
manera cuidadosa

La manera en la que habla sobre su hijo puede
ser motivadora, o desalentadora. Si es posible
que su hijo lo pueda oir, evite hacer comentarios
negativos sobre él a otros, especialmente a otros
miembros familiares. En su lugar, hable sobre la
amabilidad de su estudiante o de su sentido de
la responsabilidad, o de la vez que no se rindio,
incluso cuando las cosas se pusieron dificiles.
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